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Trukst elpas, gar acim
metas tumss, pirksti
nevaldami tric, sirds
Znaudzas un sitas ta,

ka Skiet — talit parplisis,
draud nave infarkta del.
Tacu Sadu izjutu
patiesais iemesls var
biit gluZi nekermenisks —
panikas lekme.

Kapec
kritam

akot “kritu panika”, biezi vien

nemaz neapzinamies, par ko

runajam, ar Siem vardiem rakstu-

rojot sadziviski jucekligu ricibu,

parak emocionalu reakciju, zina-
mu nesavaktibu. Panikai raksturigas ari
Sadas iezimes, tomeér tas vien batisko par 50
psihes traucéjumu veidu neatklaj.

Péksna un biedéjosa

“Darbdiena ka parasti bija stresiem pilna,
vakara diezgan uzvilkts un sasprindzis
braucu majas, cerot beidzot atslabt. Un pék-
$ni sirds saka aulot, tada sajuta, ka nevaru
paelpot, auksti sviedri, drebuli... — knapi
apturéju auto ielas mala. Tagad zinu, ko
nozimé naves bailes.”

Tas, kurs parcietis $adu 1ékmi, par parjuti-
gumu vien to noteikti nedévés un ari neie-
veérotu neatstas — tik visaptverosas un biede-

josas fiziskas un psihiskas izjatas ta izraisa,
atzist psihiatrs Elmars Térauds.

Pirma doma $ada situacija parasti: laikam
sirds streiko - stenokardija vai infarkts.
Pardzivojums ir tik spécigs, ka nelauj Saubi-
ties: iet pie arsta vai neiet? Bailes par savu
fizisko veselibu parspéj citkart ierasto gata-
vibu paciesties, nogaidit, cerét, ka nekas
tads vairs neatkartosies.

Fiziskas izpausmes var buat atSkirigas:
kadam ir sirdsklauves un sekla, paatrinata
elposana, trice, svisana, citam — galvas reibo-
ni, skebinosa dasa, sajata, ka talit vajadzés
urinét. Péc vizites pie arsta un dazadu par-
bauzu veiksanas organisma darbiba célonus
sadam izpausmém neatrod. Tomér Sadu
lekmi parcietuSo vismaz sakotnéji nav tik
viegli parliecinat, ka fiziska apdraudéjuma
vinam nav - sirds neplisis, elposana bron-
hialas astmas dé] neapstasies.

Foto - no 36,6 °C arhiva







