rsts iesaka

azi vegetativas distonijas skartos

déve par “simulantiem”, citi sauc
par trakiem vai saka, ka tie jau
padi nezina, ko vélas. Vinu nervo-
zitate, shiktais g

nas l¢kmes...
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Tomeér tas nav teatris, bet
saslimsana, ko déve par vegetativo disto-
niju. Si slimiba ipasi izplatita pedéja laika
un vishiezik skar moderno masdienu cil-
veku, kurs nodarbinits karjeras veidosana,
kuram nav laika izguléties, ir vélme visu
pagit, bet nav iespéju, tapéc sakas neap-
mierinitiba ar dzivi un ari nopietnikas
veselibas problémas. Savu zimogu uzlick
arl trauksmaina pilsétas dzive. Ne velti
lauku cilvéki ir daudz nosvértaki, fiziski
un emocionali stipraki un izturigiki, ta-
péc vegetativa distonija vairak skar pilsét-
nickus, kuriem nav sveds pilis, troksnis,
apkirtéjo agresivitite, bezmérkigs laika
paténns un ~.|1|L-L|icn\ uz nervu sistému.

Slimibas anatomija
Vegetativa nervu sistéma cilvekam
izveidojas jau talaja akmens laikmeta,
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nodrosinaja eksistenci laika, kad izdzivo-
$ana bija atkariga no ta, ka musu orga-
nisms spés reagct, ja bis jacinas ar
dzivnickiem, |JL‘lrU par édienu, zemes
teritoriju vai jaaizstav sava cilts

Tados brizos ir svarigi mobilizét visu
kermeni, notiek adrenalina pastiprinita
izdalisanas, kam seko atslabums, kad pro-
bléma atrisindta, iegtta gala, ickarots ze-
mes plekitis vai aizstavéta apmetne. Sa-
vukirt masdienas adrenalins uzkrijas or-
ganisma ka krajkasité un nepiecieSamais
I\] abums vajadzigaja laikia nenotiek. Ta-
»éc driz vien no nerviem, kas “uzvilkti”
i

P
ki

gitdras stigas, nemiera, emocionala

Strsa un maksimalisma vmtkarte -

VEGETATIVA
DISTONIJA

Ta ir kaite, kas ietver neskaitamus
simptomus un var skart teju vai katru
organu grupu sistému. Tomér ir risinajumi!
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Konsulté Kliniskas universitates slimnicas "Gail-
ezers” Terapijas nodalas vaditajs Edmunds Jansons.
lzmantoti materiali no Andreja Kurpatova gramatas
"Uzveiksim asinsvadu vegetativo distoniju”.

diskomforta sevi lieck manit an ickiéjie
organi. Spriedze rada organu funkcionalus
traucéjumus, un paradis nepatikamas
izjutas, kuru dé| nakas meklét drsta
palidzibu.

Vegetativa nervu sistéma nodrodina or-
ganu darbibu neatkarigi no masu gribas.
T darbojas autonomi, un to iedala sim-
patiskaja (uzbudinas ckstremalas situdci-
jas, ka rezultata 1zdalas daudz adrenalina)
un l);ir;l\ilIll);i“\l\;l|‘l nervu sistéma (no-
drodina kermena ieki¢jo organu funkciju
miera stavokli).

Normala stavokli starp §im sistémam
vajadzétu biit lidzsvaram, tacu, ja ir

Stavokli, ko pazistam ka vegetativo distoniju, arsti pirmo reizi novéroja ASV pil-
sonu kara laika, kad Ziemeli cinjjas ar Dienvidiem. Tolaik slimibu dévéja par
“satrauktas sirds sindromu” un arsti teica, ka pie Sis kaites vainojama kareivju
smaga parpile. Medicinas attistibas un véstures gaita vegetativo distoniju sauca
ari par neirocirkulatoro asténiju, vegetozi, vegetopatiju, vazomotoro neirozi, kun-
ga neirozi, organoneirozi, angioneirozi, vegetativo nenoturibu.



